
Berufungspfad Schamane/in

«Alles was einmal war, ist immer noch, nur in einer anderen 
Form.»
Hopi-Weisheit

Ihr Spezialist für Ausbildungen zur Persönlichkeitsentwicklung
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Die Akademie für integrales Bewusstsein
Ausbildungsqualität Spezialisten für integrales Bewusstsein
Als Spezialist für Ausbildungen in der Persönlichkeitsentwicklung und Bewusstseinserweite-
rung bieten wir Ihnen ein umfangreiches Programm, welches Sie individuell nach zusam-
menstellen und stufenweise erweitern können. Sie finden bei uns das passende Angebot 
für Ihre Bedürfnisse, unabhängig davon, ob Ihr Ziel die persönliche Entwicklung ist, oder 
ob Sie Ihre Berufung bis hin zur Professionalisierung führen möchten. Unter dem Motto 
„verwurzelt - fliegen“ laden wir Sie ein, den Spuren Ihrer Herzenswünsche zu folgen. Mit 
viel Sorgfalt und Wertschätzung begleiten wir Sie zu Höhenflügen um Ihre Ziele und Träume 
zu entdecken, um sie dann als gelebte Realität in Ihrem Leben verwurzeln zu können.

Ihr Studium: fundiert, praxisorientiert, ressourcenbasiert, frei von Dogmen
Unsere integralen Ausbildungsprogramme zeichnen sich durch eine Mischung von altem 
Heil-Wissen, moderner Bewusstseinsforschung, Coachinggrundsätzen und neusten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen der Neurologie, Psychologie und Quantenlehre aus. Der Unter-
richt bietet Ihnen erkenntnisorientiertes Hintergrundwissen, stärkt Sie erlebnisorientiert in 
Ihrer Handlungskompetenz und fördert Sie in Ihrer Persönlichkeitsentwicklung. Freuen Sie 
sich auf eine praxisorientierte Unterrichtsgestaltung. Profitieren Sie von Ausbildungen, die 
weltweite Anerkennung finden und nach schweizerischen Massstäben qualitätsgeprüft 
sind. Wir sind frei von religiösen Dogmen und kommerziell-esoterischen Inhalten. Die Basis 
unseres spirituellen Verständnisses ist die bedingungslose Liebe. Wir leben in Toleranz ge-
genüber jedem Glauben, der diesen Grundsatz verinnerlicht hat.

Unser Netzwerk bringt Sie weiter!
Als Kompetenzzentrum für Persönlichkeitsentwicklung arbeiten wir unter dem Dach von 
living sense mit weiteren spezialisierten Akademien zusammen, um unsere Ausbildungen 
mit Fachkompetenz aus den Bereichen Unternehmensführung, Coaching, Sport, Päda-
gogik, Unternehmensführung, Tierpsychologie und Gesundheit zu erweitern. Durch diese 
Kooperationen profitieren Sie von zusätzlichem Expertenwissen, marktspezifischen Netz-
werken für Ihre Karriereplanung und einem durchlässigen Bildungssystem, falls Sie Ihr Kom-
petenzportfolio in eine zusätzliche Fachrichtung erweitern möchten. 

Wir freuen uns auf Sie! 
Herzlich Ihre Julia Andora Cattai und das ganze Team von Soul Sense

„Der Körper ist der 
Übersetzer der Seele 
ins Sichtbare.“
Christian Morgenstern 
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Einweihung Schamane/in - Soul Healing 1

In diesem schamanischen Einweihungs-Seminar wirst Du auf dem Weg der Urweisheit 
Deiner Seele wandeln. Dich erwartet eine Herzensöffnung die zulässt, dass Du Dich wieder 
an Dein wahres Wesen, Dein ganzes Potenzial und an Deine Berufung erinnerst.  

Du wirst in eine Eigenerfahrung geführt, stärkst Deine Kraft und bereitest Dich darauf vor, 
um auch andere Menschen mit dem alten, schamanischen Wissen von Soul Healing in 
ihrer seelischen und körperlichen Genesung zu fördern.

Auf liebevolle Weise trittst Du in Kontakt zu Deinem höheren Selbst und stärkst Dein Ver-
trauen in die innere Führung. Im Dialog mit der göttlichen Liebe lernst Du, zu unterscheiden, 
welches innere Stimmen sind, die aus Angst und Schmerz sprechen, und welche Deiner 
Eingebungen echte Visionen und göttliche Botschaften sind. 

Du begegnest Deinem Sein in der bedingungslosen Liebe und entdeckst, wie sich Deine 
Seele auch in der Begegnung mit anderen Lebewesen spiegelt. Eingeweiht in altes indi-
anisches Wissen, bekommst Du auch die Gelegenheit, Dein Totem-Tier kennen zu lernen 
und so mehr über Dich und Deine Stärken zu erfahren. In der Verbundenheit mit unserem 
höheren Selbst gelingt es uns auch, hinderliche Glaubenssätze und seelische Lebensver-
träge zu erkennen, die wir manchmal unbewusst im Scherz oder in der Verzweiflung ab-
geschlossen haben, oder gar von unseren Familienmitgliedern oder Ahnen übernommen 
haben. 

Manchmal sind es auch seelische Verbindungen mit anderen Menschen, die wir im Hier 
und Jetzt als schwierig erleben und die uns daran hindern, den Erkenntnisweg frei weiter 
gehen zu können. Du lernst in diesen Tagen, mit schamanischen Trancereisen in die An-
derswelt zu reisen, um solche Verbindungen, Muster und Prägungen zu identifizieren und 
in heilbringende Resonanzen umzuwandeln. Mit diesem Modul von Soul Healing gehen 
wir den ersten Schritt, um die innere Weisheit unserer Seele wieder zu entdecken und legen 
so die Basis, um eine ganzheitliche Heilung zu ermöglichen.

Der Besuch dieses Moduls ist für die Zulassung zum Berufungspfad für Schamanen/innen 
eine Voraussetzung. Damit schenkst Du Dir und uns die Gelegenheit zu prüfen, ob wir 
diesen Weg gemeinsam gehen wollen. 

„Mit Logik kann man 
Beweise führen, aber 
keine neuen Erkennt-
nisse gewinnen. Dazu 
gehört Intuition.“
Henri Poincaré
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„Wer die Welt bewe-
gen will, sollte erst 
sich selbst bewe-
gen.“
Sokrates

Investition in Ihre Ausbildung
CHF  990.— 

Ausbildungszeit
Die Ausbildungszeit beträgt 3 Präsenztage.

Voraussetzungen
Für die Modulteilnahme werden keine Vorkenntnisse benötigt, wenn es primär Dein Ziel 
ist, diese Ressourcen für Dich selbst zu nutzen und Menschen in Deinem persönlichen 
Umfeld zu belgeiten.

Kursabschluss
• Bildungsbestätigung

Alternative
Als Alternative zur diesem Seminar, kann auch das Retreat „Seele“ besucht werden um 
die Voraussetzungen für den Schamanenpfad zu erfüllen. 
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Über die Zeit haben Schamanen viele Namen getragen. Man nannte sie Heiler, Mental 
Mediziner, Weise Alte, Medizinmänner- und Frauen, Druiden und Priester/innen, Grossmeis-
ter/innen, Seher/innen und Geheimniswahrer/innen. 

Was alle diese ursprünglichen Wirkungsfelder gemeinsam haben, ist das Wissen und die 
Weisheit, dass wir Alle die Gabe der Selbstheilungskräfte in uns tragen und über unser 
höheres Bewusstsein verfügen, mit dem wir weit über die Grenzen des Verstandes wirken 
können. Schamanen sind sich ihrer Schöpferkraft bewusst. 

Heute beschreibt professioneller Schamanismus die integrale Seelen Medizin und die 
damit verbundene Qualifikation, den Menschen ganzheitlich wahrnehmen zu können und 
alle Ebenen des Seins (Körper, Geist, Gefühl, Seele, Natur und Umfeld) in den Heilungs- und 
Bewusstseinsprozess mit einzubeziehen. 

Über einen 5-Jahres-Zyklus bieten wir Dir die Gelegenheit, alle Themenfelder des Schama-
nismus nach alter Tradition der Naturvölker - verbunden mit den neusten Erkenntnissen der 
modernen Seelen-Medizin kennen zu lernen und Dich mit Deinem Wissen in den Dienst 
der Menschheit zu stellen.

Unabhängig davon, ob Du diese Ausbildungsjahre für Deine persönliche Entwicklung 
nutzen - oder Dich damit auf Deine Berufung vorbereiten willst– Du wirst mit diesem Wissen 
und den darauffolgenden Erfahrungen Deinem Leben eine neue und sinnerfüllte Richtung 
geben.

Dem inneren Ruf zu folgen ist ein bedeutsamer Schritt, um glücklich leben zu dürfen. Die 
eigenen Talente wahrzunehmen und zu würdigen ist nicht nur ein Lebensgeschenk - es ist 
das „Ja“ zur persönlichen Lebensaufgabe. Auf diesem Berufungspfad teilen wir altes 
Wissen unserer Vorväter und Mütter, lernen der Seele zu lauschen und lernen, mit den 
geschenkten Talenten ein Licht für die Welt zu entzünden. Mit jedem Jahr stärkst Du einen 
kraftvollen Anteil in Dir und lernst, Dich an das Urwissen Deiner Seele und Deiner Ahnen zu 
erinnern.

„Dnsre Verabredung 
mit dem Leben findet 
im gegenwärtigen 
Augenblicks statt. 
Und der Treffpunkt ist 
immer genau da, wo 
wir uns gerade befin-
den. “ Buddha

Berufungspfad Schamane



7

Jahr 1 – Das Jahr des Helden / der Heldin
Jahr 2 – Das Jahr des Heilers / der Heilerin
Jahr 3 – Das Jahr des Königs / der Königin
Jahr 4 – Das Jahr des Liebhabers / der Liebhaberin
Jahr 5 – Das Jahr des Priesters / der Priesterin

Auf diesem Herzensweg zu wandeln, bedeutet, seiner Seele mit Geduld und Respekt zu 
begegnen und jeden Entwicklungsschritt mit Sorgfalt und Wertschätzung zu verinnerlichen. 
Dieser Prozess ist ein Pfad des Lichtes, der Dir die Gelegenheit gibt, Dich in Deiner Berufung 
zu prüfen und Deinen Seelenauftrag als gelebte Wirklichkeit zu verinnerlichen.

Du wirst lernen, Dich selbst zu erfahren und Dich - auch im Spiegel Deiner Weggefährten 
- neu zu entdecken. Du wirst Dich Prüfungen des Lebens stellen und von Geduld und 
Vertrauen gefordert werden. Du wirst bedingungslose Liebe erfahren und leben. 
Du wirst selbst heil werden dürfen und dann auch heilen können. Du wirst Grenzen spren-
gen und das Unmögliche möglich machen. Du wirst lernen, Dir - und dem grossen Ganzen 
- zu vertrauen.

Die Methoden und Fähigkeiten wie wir sie in dieser Ausbildung vermitteln, stellen keine 
Religion dar und sind frei von Dogmen - oder kommerziell-esoterischen Inhalten. Es sind 
alt überlieferte Heilzeremonien für Körper und Seele und eine respektvolle, bedingungslos 
liebende Grundhaltung gegenüber allen Lebewesen.

Die Anmeldung ist jeweils nur von Jahr zu Jahr möglich. Du entscheidest Dich immer wie-
der neu, ob Du den Weg weiter gehen willst. 

Jedes Jahr schliesst Du mit einer Weihung ab, bis Du nach dem Abschluss des 5 Jahres die 
Priester/innen Weihung erhältst und damit selbst zum Lehrschamanen/in werden darfst. 

Die Auflistung der Inhaltsschwerpunkte soll Dir eine Idee dieses Berufungspfades geben. 
Es ist jedoch keine vollständige Liste aller Methoden und Rituale, welche Du über die 
Jahre in der schamanischen Heilkunst erlernen wirst.

„Liebe mich dann, 
wenn ich es am we-
nigsten verdient 
habe, denn dann 
brauche ich es am 
meisten.“
Unbekannt
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„Liebe ist die stärkste 
Macht der Welt, und 
doch ist sie die de-
mütigste, die man 
sich vorstellen kann.“
Mahatma Gandhi   

Dein Eigenprozess: 
Das Jahr des Helden – der Heldin ist ein Jahr der Freiheit. Du sprengst die Ketten Deiner 
Glaubenssätze, Beschränkungen und Blockaden. Du verabschiedest Dich von Deinem 
Kritiker, Zweifler und Kleinmacher und kommst in Deine Schöpferkraft. Du erkennst Deine 
Muster und Prägungen die Dich im Dramadreieck von Opfer, Täter und Retter gefangen 
halten und lernst sie liebevoll zu transformieren. 

Du darfst Deine Verletzungen ausheilen und auf jeder Ebene erfüllt und kraftvoll werden. 
Anstelle Deiner Masken trägst Du ein strahlendes und selbstbewusstes Antlitz der Wahrhaf-
tigkeit. Erwecke Deine/n Helden/in und lebe Dein Leben in Erfüllung Deiner Bestimmung!
 

Dein Entwicklungsprozess als Schamane/in:
• Haltung und Werte eines modernen Schamanen
• Ethik und Verantwortung in der Seelenarbeit
• Das Wesen der bedingungslosen Liebe und der Dankbarkeit
• Erkundung der Archetypen
• Psychogramm mit Archetypen erstellen können
• Themenaufstellungen mit Archetypen
• Kraftquelle Archetypen als Intuitions- und Energieinstrument nutzen
• Aufbau eines heiligen Raumes zum Schutz des Klienten
• Reinigung von Energien in Räumen, Situationen und Anhaftungen an Gegenständen
• Heilräuchern - Räucherpflanzen
• Trauma Verständnis und Hintergrundwissen zur Entstehung und Behandlung
• Aufspüren von Traumata und Urverletzungen der Seele
• Umgang mit seelischen Missbräuchen und Seelendiebstahl 
• Begleiten von Trancereisen zur Seelenrückholung
• Entdeckung und Auflösung von einschränkenden Lebens- und Seelenverträgen
• Integration von geheilten Seelenanteilen
• Auflösen von unerledigten Angelegenheiten und karmischen Verstrickungen
• Erkennen der Aufgaben von Steinwesen
• Aktivierung von Steinenergien – Verbindung mit dem Seelenstein
• Verabschiedung der Ofer Rolle – Befreiung aus dem Dramadreieck
• Ausstieg aus der Lebensdramaturgie des Leidens
• Fülle als gewollten Zustand annehmen lernen
• Erkundung von Pflanzenspirits – Pflanzeninformationen abrufen können

Jahr 1 – Das Jahr des Helden / der Heldin
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• Verbindung mit der Seelenpflanze – Aktivierung der Naturheilkräfte
• Rückverbindung mit der göttlichen Quelle
• Erweckung des eigenen Lichtes – Erkennen des Seelenplans und der Berufung
• Körperzentrierte Heldenarbeit – Aktivierung der Kraft
• Zellulare Speicherung der Entwicklungsschritte 
• Helden erwecken - Heldenreisen begleiten
• Ritual Helden/innen Weihung 

„Du und ich - wir sind 
eins. Ich kann dir 
nicht wehtun, ohne 
mich zu verletzen.“
Mahatma Gandhi   
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„Wenn die Macht der 
Liebe über die Liebe 
zur Macht siegt, wird 
die Welt Frieden fin-
den.“
Jimi Hendrix   

Dein Eigenprozess: 
Liebevoll kommst Du in Kontakt mit Deinen energetischen Heilergaben. Aus Deiner Seele 
und aus dem Feld reaktivierst Du die Erinnerung an Deine Heiler Qualitäten und wächst 
in Deinem Selbstvertrauen, diese zum Wohle aller Wesen in den Dienst zu stellen. Es ist ein 
Jahr der Sanftmut und der Empathie und gleichzeitig ein Jahr der Wunder und der Kraft. 
Dein Körper, Dein Geist, Dein Gefühl und Deine Seele dürfen auf jeder Ebene heil und im 
Einklang sein. 

Du vertiefst das Vertrauen in die innere Führung, in Deine Intuition und darfst Deine Hell-
sichtigkeit, Deine Hellfühligkeit, Deine Hellhörigkeit und Deine Hochsensibilität als Gaben 
schätzen lernen. Du lernst durchlässig zu werden, ohne Fremdenergien aufzunehmen und 
lernst Dich so von Belastungen, Übergriffen und Manipulationen zu schützen. Du lernst auf 
die Macht der Selbstheilungskräfte zu vertrauen und kannst sie auch für Deine persönliche 
Transformation, Regeneration, Zellverjüngung, Entgiftung und Dein Body-Resett nutzen. 

Dein Entwicklungsprozess als Schamane/in:
• Schamanische Philosophie der Heilkunst
• Wirkungsweisen der Seelen und Energiemedizin
• Der Umgang mit Diagnosen
• Selbstheilungskräfte aktivieren
• Behandlungsmethode der Auratechnik und Aurachirurgie
• Energien wahrnehmen – Erweiterung des Sensoriums
• Energetische Notfallmedizin
• Energetische Präventionsmedizin
• Praktische Hinweise für ein gesundes Leben
• Zellerneuerung – Zellverjüngung
• Darmsanierung
• Body-Resett
• Heilende Zeitreisen
• Im Dialog mit Organen - Heiltrancen
• Beseitigen von Migräne / Kopfschmerzen
• Abbau von Stress und nervösen Störungen
• Stärkung des Immunsystems
• Ausheilung alter Verletzungen
• Auflösen von körperlichen und seelischen Traumata

Jahr 2 – Das Jahr des Heilers / der Heilerin
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„Blicke abwärts, um 
die Wurzeln zu finden. 
Blicke aufwärts, um 
die Sterne zu sehen. 
Blicke vorwärts, um 
dein Glück zu fin-
den.“
Unbekannt

• Erlösen von Schlafstörungen
• Reaktivierung von unterbrochenen Energieflüssen
• Kurieren von Müdigkeit / Abgeschlagenheit
• Befreiung Angstzuständen
• Loslassen von Rückenschmerzen / Wirbelsäulenproblemen
• Auflösen von Allergien
• Quantum Core Healing
• Ho’ opono pono
• 2 & 3 Punkt Methode
• Liebeslicht kreieren
• Waiana – eigener Garten
• Energetisieren von Wasser, Steinen
• Heilpads erstellen
• Heilklopfen
• Lösen von Energieflussblockaden
• Be-Deutung von Krankheitsbildern
• Elementediagnostik
• Medizinbeutel
• Medizinrad
• Steindiagnostik
• Ritual Heiler/innen Weihung
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„Die Natur ist die bes-
te Apotheke.“
Sebastian Kneipp

Dein Eigenprozess: 
In diesem Jahr stellst Du Dich Deiner verabschiedest Du Dich von Deiner Ohnmacht und 
stellst Dich Deiner Macht. Du siehst in den Spiegel der Deiner Schatten, erlöst Deine dunk-
len Anteile und wächst in Deinem Selbstbewusstsein. Du verbindest Dich mit Deiner Seele 
in bedingungsloser Selbstliebe. 

Du durchläufst die Prüfungen der Versuchung und stellst Dich Deinen Ängsten. Du wirst 
als Kind des Lichtes neu geboren und erweist Dich würdig, um rituelle Schamaneninsigni-
en zu tragen. Du entdeckst Deine Verbundenheit mit den Elementen der Natur und akti-
vierst in Dir ungeahnte Kräfte. 

Durch Deine Schöpferkraft mehrst Du die Fülle und das Glück in Deinem Leben auf jeder 
Ebene. Du bereitest Dich darauf vor, Wegbereiter für andre zu sein und verbindest Dich 
mit Deinen Führungsqualitäten. 

Dein Entwicklungsprozess als Schamane/in:
• Auseinandersetzung mit Macht und Ohnmacht
• Sensibilisierung für spirituelle Missbräuche 
• Distanzierung und Schutz vor Gurusystemen 
• Die feinen Grenzen von Mut und Hochmut
• Psychopathologie und Schamanismus
• Kolibri Heilung
• Eye Movement Desensitization and Reprocessing
• Emotrance
• Emotniolal Neuro Netz Programmierung
• Transformation von Traumafolgestörungen
• Bewältigung von Unfallfolgen
• Verarbeitung von traumatisierenden Trennungen
• Bewältigung von extremen Trauerreaktionen
• Auflösung von Ängste/Phobien/Panikstörungen
• Erlösung von chronische Schmerzen
• Ausheilung von psychosomatischen Störungen
• Befreiung von Zwangshandlungen / Zwängen
• Ausheilung von Schattenthemen
• Auflösung von Projektionen

Jahr 3 – Das Jahr des Königs / der Königin
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„Tu deinem Leib et-
was Gutes, damit 
deine Seele Lust hat, 
darin zu wohnen.“
Teresa von Ávila   

• Aussöhnung mit inneren Konflikten 
• Elementrituale
• Rebirthing - Visionssuche
• Loslassen von Süchten und Übergewicht
• Glücksschmiede – Fülle und Wunscherfüllung
• Schamanische Insignien – Redestab, Trommel
• Ritual königliche Weihung
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„Damit ist viel er-
reicht: geheilt wer-
den zu wollen.“
Lateinische Lebensweisheit

Dein Eigenprozess: 
Willkommen zu einer Reise die Dich tief in Verbindung mit Deiner Männlichkeit – Deiner 
Weiblichkeit bringt. Wir begleiten Dich in diesem Jahr hin zu Deinen individuellen Themen 
im authentischen Leben im Tempel Deines Körpers. Du darfst Deine Scham erlösen und 
Deine Sinnlichkeit neu entdecken. 

Du lässt Dich in die Mysterien der Liebe ein und verbindest Dich mit dem Archetypen der 
Liebhaberin/des Liebhabers. Du lernst die Heiligkeit der Sexualität verstehen und findest 
einen neuen Zugang zu Deinem Körper. 

Du erfährst Dich als feinstoffliches Wesen und lernst auf einer neuen Ebene mit der Natur 
und ihren Wundern in einen Dialog zu treten. Du lernst Deinen Körper und seine Zeichen 
und Symbole neu zu lesen und zu verstehen. 

Du verbindest Dich mit der göttlichen Quelle der Liebe und erkennst die Reinheit dieser 
Lehre. Du darfst vergebenen und Vergebung erfahren. Du lernst verstehen und erkennst 
Deine Lebensschule. 

Du söhnst Dich mit Deiner Geschichte aus und darfst Dich in Vorfreude öffnen für Alles was 
kommen wird. Du gibst Dir die Erlaubnis, das Leben mit allen Sinnen zu geniessen und Dich 
immer wieder neu und spielerisch kreativ zu erfinden. Du erfährst die Leichtigkeit des Seins, 
ohne dabei Deinen Tiefgang zu verlieren. 

Dein Entwicklungsprozess als Schamane/in:
• Die wahrhaftige Vergebung
• Die Weisheiten der Lehre der Liebe
• Die Botschaften von Jesus und Maria Magdalena
• Engel und Ihre Heilkraft
• Engelsbotschaften 
• Gebete und Channeling – Im Dialog mit Gott
• Heilsymbole - Symbolmedizin
• Symbole und Neurologie
• Heilsymbole in der Medizin nutzen
• Seelenbilder malen
• Amalgan und Gifte ausleiten

Jahr 4 – Das Jahr des Liebhabers / der Liebhaberin
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„Durch nichts als die 
Seele sind die Sinne 
zu heilen und durch 
nichts als die Sinne ist 
die Seele zu heilen.“
Oscar Wild

• Narbenentstörung
• Geopathische Belastungen und Raumentstörung
• Die Bedeutung von Sinnlichkeit und Erotik
• Befreiung von Scham und Schuld
• Liebe und Sexualität – die Polaritäten erkenne
• Die heilige Hochzeit der integralen Verbindung
• Sexualität heilen
• Weiblichkeit – Männlichkeit annehmen und ausleben
• Ankommen im eignen Körper
• Psychologische Handanalyse – Lebenszweck – Lebensschule – Lebenslektion
• Psychologische Handanalyse - Typologie
• Die Seelenwelt der Pflanzen
• Mit Pflanzenspirits Heilen
• Heilkräuter und Heilblüten sammeln und verarbeiten
• Die heilenden Schwingungen der Blüten
• Heilsteine 
• Herstellung von Tee, Wickel, Essenzen, Tropfen
• Heilnahrung und Entgiften mit Mutter Natur
• Ritual Weihung Liebhaber/in
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Dein Eigenprozess: 
Du bist nun Schamane – Schamanin. Deine Lehrzeit neigt sich dem Ende zu. Dieses Jahr 
führt Dich in die Meisterschaft der schamanischen Priester/innen ein. Mysterien öffnen sich 
für Dich und Du darfst Dich der Welt in Deiner Berufung offenbaren. 

Du wirst in die Kraft der Rituale eingeweiht und lernst diese in Demut und Dankbarkeit als 
Gefäss des göttlichen Geistes zu leiten. Du versöhnst Dich mit dem Sterben und dem Tod 
und lernst neues Leben auf die Welt zu begleiten. 

Du kannst Dich mit Deiner Seele frei durch Raum und Zeit bewegen und hast eine persön-
liche Reife erlangt, die Dir erlaubt, der Welt als Schamane/in zu dienen. Als Hüter des alten 
Wissens darfst Du nun dafür Sorge zu tragen, dass auch kommende Generationen auf 
den heiligen Spuren der Liebe und der Heilkunst wandeln dürfen. 

Dein Entwicklungsprozess als Schamane/in:
• Rituelle Liebesrituale – Hochzeit, Erneuerung des Liebesversprechens, Heilung der  
    Verbindung
• Rituale zur Taufe 
• Rituale der Dankbarkeit
• Heilkreise leiten
• Naturrituale gestalten
• Jahreskreis der Rituale
• Durchführung von Segnungen und Salbungen 
• Initialisierung- und Übergangsrituale
• Abschieds- und Trennungsrituale 
• Sterbebegleitung für Menschen und Tiere
• Begleitung der Seelen aus dem Körper
• Medialität – Im Dialog mit körperlosen Seelen
• Spirituelle Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung
• Geburtsrituale für Mutter, Vater und Kind
• Illuminationsprozesse
• Extraktionsprozesse
• Befreiung von Anhaftungen, Flüchen, Besetzungen
• Lehrschamane werden – Wissen weitergeben
• Die Verantwortung annehmen – der Dienst an der Welt 

Jahr 5 – Das Jahr des Priesters / der Priesterin

„Jesus drehte sich 
um, sah sie an und 
sagte: „Hab keine 
Angst! Dein Vertrau-
en hat dir geholfen.“ 
Im selben Augenblick 
war die Frau geheilt.“
aus der Bibel
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• Botschafter und Geheimniswahrer sein
• Schlussweihung als schamanische/r Priester/in

Entscheide Du, ob Du in diesem Leben bereit bist, dem Ruf Deines Herzens zu folgen. 
Dieser Weg wird Dich prüfen, ob Du bereit bist, Deiner Bestimmung in bedingungsloser 
Liebe bis zum Licht zu folgen.

„Man muß den 
Krankheiten ihren 
Weg offenlassen; und 
ich finde, daß sie kür-
zer bei mir verweilen, 
weil ich sie ihren 
Gang gehen lasse.“
Montaigne
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„Erkennen ist eine 
grosse Leistung des 
Geistes. Anerkennen 
eine solche des Her-
zens.“
Asiatische Weisheit

Der Einstieg in Aufbaujahre (2-5) ohne das Heldenjahr oder ein Gruppenwechsel ist nur 
nach Absprache, Verträglichkeit mit der Gruppenharmonie und unter Berücksichtigung 
der Vorerfahrung möglich. 

Teilnehmer, welche bereits über eine Coaching Ausbildung von living sense verfügen 
erhalten auf Module, welche im Rahmen einer Diplom- oder Masterstufe bereits besucht 
wurden, eine Gleichwertigkeitsanerkennung und eine entsprechende Kostenreduktion. 
Die validierten Tage dürfen dennoch auf fakultativer Ebene besucht werden um am 
Gruppenprozess zu partizipieren. 

Budgetiere für das 3. Jahr (Das Jahr des Königs / der Königin ) Reisekosten für eine Woche 
in warmen Regionen. Dort werden wir 4 Kurstage verbringen und geniessen 3 Erholungs- 
und Reisetage. Je nach Wunsch der Gruppe führt diese Reise nach Afrika, Indien, Mexiko, 
Ecuador oder an eine vergleichbare Destination. 

Jede Schamanengruppe wird individuell angepasst auf die Teilnehmenden geführt. Den-
noch können im grossen Ganzen verpasste Tage können vor – oder nachgeholt werden, 
wobei der jeweilige Lehrplan laufend an den jeweiligen Gruppenprozess angepasst wird 
und daher keine Verbindlichkeit hinsichtlich der terminierten Inhaltsschwerpunkte gewähr-
leistet werden kann. 

Um weitere Praxiserfahrung zu sammeln, können die Teilnehmer ab dem absolvierten 1. 
Jahr als Assistenz die bereits besuchten Kurstage hospitieren. 

Weitere Informationen
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„Die weitesten Reisen 
unternimmt man im 
Kopf.“
Joseph Conrad

Investition in Ihre Ausbildung
Jedes Ausbildungsjahr wird einzeln gebucht und verrechnet, die angegebenen Kosten 
beziehn sich jeweils auf ein einzelnes Jahr

Einmalzahlung 
CHF 4980.— (pro Ausbildungsjahr)
Ratenzahlung
CHF   420.— (12 Raten à - pro Ausbildungsjahr)
Die erste Rate ist 10 Tage vor Kursstart zu bezahlen, jede weitere Rate monatlich fortlaufend.

Ausbildungszeit
Die Ausbildungszeit pro Jahr beträgt 14 Präsenztage, welche über das ganze Jahr verteilt 
werden. Die gesamte Ausbildung zum Schamanen besteht aus 5 Jahren mit je 14 Tagen. 

Die Anmeldung ist jeweils nur von Jahr zu Jahr möglich. Du entscheidest Dich immer wie-
der neu, ob Du den Weg weiter gehen willst. 

Voraussetzungen
• Soul Healing 1 Einweihungsseminar

Kursabschluss
• Rituelle Weihung
• Ein Schamane trägt kein Diplom - seine Qualifikation bestätigt er durch sei Wirken

Kosten, Voraussetzung und Abschluss



„Lebe Deine
Träume“
Living Sense Weisheit

Erleben Sie selbst living sense Kultur und besuchen Sie uns. Willkommen!

Kurslokal: Bürglen TG (Administration und Hauptsitz)
info@livingsense.ch 
Brunnenstrasse 6
8575 Bürglen TG
Tel. 071 565 17 23

Kurslokal: Zürich
Sonnenbergstrasse 36
8032 Zürich

Kurslokal: Mannheim (Administration Mannheim)
monika.huber@livingsense.ch
G7, 12
68159 Mannheim
Tel. +49 174 328 38 04

Kontakt und Standorte


